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Opis kursu (cele kształcenia)

	Course Description: 

Yoga, both as a practice and theory, originated in India and has been practiced there for hundreds of years. It’s methods are to give us control over our psychophysical processes. The advanced yoga practitioners can achieve higher levels of consciousness and deepen their understanding of human nature. 

The textual yoga tradition teaches how to separate ourselves from situations that upset or victimize us through the application of its practices in our daily lives. This gradually transforms into an experience that liberates us rather than tightens our bonds and that broadens our perception.

In the landscape of world fitness culture, yoga is omnipresent. It is often associated with holistic healthy living and self-care. Although yoga is mentioned in passing in relation to Asian traditions, our current emphasis on the practice's positive effects on the body and mind obscures yoga's lengthy history as a philosophical and religious tradition. The origins, philosophy, method, and evolution of yoga over its 2,000-year history will all be covered in this course. We'll also look at yoga's various forms as an exercise and spiritual practice both within its original ritual context and as a universal phenomenon. We will talk about the theory of yoga as a ritual discipline, as well as the significant historical and cultural influences of yoga around the world.

Objectives of the course:

1. The goal is to increase student’s understanding of the yogic history, including the most recent schools as well as the oldest teachings.

2. You will learn about the core ideas of yogic philosophy as well as the main religious practices that comprise Indic Yoga. 

3. You will be able to create your own, unique, balanced knowledge of the core of the yogic teachings by looking at yoga from a variety of angles. 

4. More precisely, after successfully completing this course, you will be able to critically consider the applicability of conventional yoga in the modern era. For example, this comprehensive understanding will be useful in avoiding the common misunderstanding of yoga.



	Joga, zarówno jako praktyka, jak i teoria, wywodzi się z Indii i jest tam praktykowana od setek lat. Jej metody mają dać nam kontrolę nad procesami psychofizycznymi. Zaawansowani jogini mogą osiągnąć wyższy poziom świadomości i pogłębić zrozumienie ludzkiej natury. Tradycja tekstualna jogi uczy, jak oddzielić się od sytuacji, które nas trapią lub przygnębiają poprzez zastosowanie jej praktyk w codziennym życiu. Praktyka stopniowo przeradza się w doświadczenie, które raczej nas wyzwala niż zacieśnia więzi i poszerza naszą percepcję. W kontekście światowej kultury fitness joga jest wszechobecna. Często wiąże się ją z holistycznym, zdrowym stylem życia i dbaniem o siebie. Chociaż joga jest mimochodem kojarzona z tradycją azjatycką, główny nacisk kładzie się obecnie na pozytywny wpływ tej praktyki na ciało i umysł, co  przesłania długą historię jogi jako tradycji filozoficznej i religijnej. 
W trakcie kursu omówione zostaną źródła jogi, filozofia, metody i ewolucja jogi, która dokonała się w ciągu jej 2000-letniej historii. Przyjrzymy się również różnym formom jogi, zarówno konkretnym praktykom duchowym w ich oryginalnym kontekście rytualnym, jak i jodze jako zjawisku uniwersalnemu. Podczas kursu porozmawiamy o teorii jogi jako dyscyplinie rytualnej, a także o tym, jakim istotnym historycznym i kulturowym wpływom joga ulega na całym świecie.


Warunki wstępne

	Wiedza
	

	Umiejętności
	Reading and discussing philosophical texts in English.

	Kursy
	


Efekty kształcenia 

	Wiedza
	Efekt kształcenia dla kursu
	Odniesienie do efektów kierunkowych

	
	W01: Student/ka zna i rozumie bieżący stan badań w zakresie problematyki etycznej indyjskiego kręgu cywilizacyjnego.

W02: Zna historyczny rozwój wiodących hinduskich, idei etycznych na poziomie umożliwiającym specjalizację w obrębie filozofii. 

W02: Ma gruntowną znajomość metod interpretacji tekstu filozoficznego w zakresie filozofii indyjskiej.
	K_W03

K_W02

K_W07




	Umiejętności
	Efekt kształcenia dla kursu
	Odniesienie do efektów kierunkowych

	
	U01: Student/ka twórczo wykorzystuje wiedzę filozoficzną w formułowaniu hipotez i  argumentacji na ich rzecz.

U02: Samodzielnie interpretuje tekst z dziedziny filozofii Wschodu, komentuje i konfrontuje tezy pochodzące z tekstów powstałych w pozaeuropejskich kręgach kulturowych.

U03: Wykrywa złożone zależności między kształtowaniem się idei filozoficznych a procesami społecznymi i kulturowymi.
	K_U01

K_U02

K_U05




	Kompetencje społeczne
	Efekt kształcenia dla kursu
	Odniesienie do efektów kierunkowych

	
	K01: Zdaje sobie sprawę z wielości kultur oraz dylematów wynikających z globalizacji, etnocentryzmu i relatywizmu kulturowego. Wykazuje otwartość i gotowość do prowadzenia dialogu z jednostkami oraz grupami społecznymi akceptującymi odmienne normy i wartości.

K02: Wykazuje pogłębioną świadomość odpowiedzialności za zachowanie dziedzictwa kulturowego nie tylko regionu, własnego kraju i Europy, ale także innych rejonów świata.
	K_K05 

K_K01




	Organizacja

	Forma zajęć
	Wykład

(W)
	Ćwiczenia w grupach

	
	
	A
	
	K
	
	L
	
	S
	
	P
	
	E
	

	Liczba godzin
	30
	
	
	
	
	
	


Opis metod prowadzenia zajęć

	Descriptive, problematic and explanatory lectures. Introduction to the class discussion and moderation of students' statements. Discussion based on the issues raised during the lectures and on the assigned readings (fragments of philosophical source texts). The discussion serves to master specialist terminology, stimulate critical reflection and develop the ability to refer to the readings, as well as formulate substantive arguments.

	Wykłady opisowe, problemowe i objaśniające. Wprowadzenie do dyskusji oraz moderowanie wypowiedzi studentów. Dyskusja dotycząca problematyki poruszanej podczas wykładu oraz w zadanych lekturach (fragmenty filozoficznych tekstów źródłowych). Dyskusja służy opanowaniu specjalistycznej terminologii, pobudzeniu refleksji krytycznej oraz rozwijaniu umiejętności referowania przeczytanych tekstów i formułowania rzeczowych argumentów.


Formy sprawdzania efektów kształcenia

	
	E – learning
	Gry dydaktyczne
	Ćwiczenia w szkole
	Zajęcia terenowe
	Praca laboratoryjna
	Projekt indywidualny
	Projekt grupowy
	Udział w dyskusji
	Kolokwium 
	Praca pisemna 
	zaliczenie ustne
	Egzamin pisemny
	Konspekty z przeczytanych lektur

	W01
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	x
	
	

	W02
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	x
	
	

	U01
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	x
	
	

	U02
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	x
	
	

	K01
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	x
	
	


	Kryteria oceny
	50% active participation in class discussions / aktywny udział w dyskusji podczas zajęć 
30% knowledge of the assigned readings/ znajomość przeczytanych lektur
20% oral exam / zaliczenie ustne


	Uwagi
	Two absences during the semester are without consequences. More than two result in the need to prepare additional tasks, specified by the teacher.

	
	Dwie nieobecności w trakcie semestru – bez konsekwencji. Większa absencja skutkuje koniecznością przygotowania dodatkowych zadań, wyznaczonych przez prowadzącego.


Treści merytoryczne (wykaz tematów)

	Key issues discussed during the classes:
1. Exploring the meaning of yoga:

Discussion on a wide range of meanings of the term yoga and its etymological meaning; different conceptions about meaning of yoga from the ancient time to present.

2. Prehistory of yoga:

The historical evolution of yoga, with an emphasis on the Indus Civilization, the Vedic Tradition, Buddhist asceticism, and śramana traditions.

3. Yoga in the Upanishads, Gita and epics

The function of yoga in the Hindu priesthood renunciation traditions' the Upanishad literature; highlighting the increasingly systematic and broad application of yoga, including meditation (dhyana) and mantra to soteriological issues. The meaning, role and philosophy of yoga as expounded in Ramayana and Mahabharata, especially the Bhagavad-Gita.

4. The History and Literature of Patanjala-Yoga:

Introduction to the text of Yogasutra and the historicity of this text, and the authorship of Patañjali. Considering the puzzling questions in the yoga research field, such as, “when was this text written?”, “What was the social milieu at the time of composition?”, “Is it work of a single man or many people?”, “Who wrote this text?”, “What is the historical identity of the author of the Yogasutra?”, “When was this text discovered first and brought to the notice of public?”. Referring to the history of commentarial tradition of the text.

5. Eight Limbs of classical Yoga:

A detail discussion of the meaning, function and philosophy of the so called “eight limbs of the Yoga” found in the Yogasutra. The eight limbs include: 1. yamas – restraints, moral disciplines or moral vows, 2. niyamas – positive duties or observances, 3. asana – posture, 4. pranayama – breathing techniques, 5. pratyahara –withdrawal of the senses, 6. dharana – focused concentration, 7. dhyana – meditative absorption,  8. samadhi – insight, bliss or enlightenment.
6. Different types of yoga

The major types and schools of yoga. For example, karma-yoga, raja-yoga, bhakti-yoga, mantra-yoga, tantra-yoga, laya-yoga and so on.

7. History of Hatha Yoga and modern postural yoga

Discussion on the postural practices that have become almost synonymous with yoga in the world today. When do we find the first time a mention of posture in the ancient text? How and when did this posture culture evolve through ages? What is the relation between postural yoga practiced in the west and the Indian tradition of yoga?

8. Different types of yogic meditation in Indian religions and their scientific importance 

Introduction to the meaning of meditation, the role of meditation and philosophy of meditation as a yogic practice in different religious contexts. Some remarks on the important meditation techniques of Hinduism, Buddhism and Jainism. The ongoing scientific research on physiological and psychological benefits of these meditative practices.

9. Metaphysics of yoga

Considering the question how yoga philosophy promotes dualism between consciousness and matter by positing purusha (consciousness/self) and prakriti (matter/nature) as two "irreducible, innate, and autonomous realms”.

10. Ontology of yoga

The yogic understanding of how this physical world emerged and how do we experience this world.
11. Epistemology of yoga

The yogic perspective of knowledge. The yogic view on some epistemological questions. For example: How do we know? Does knowledge exist within the object or within the subject? Is knowledge a result of how a subject interacts with objects or a result of how objects react to subjects? Is knowledge situation-dependent and therefore relative? What constitutes the foundation or ground of knowledge? Why do we believe what we believe? Where does information come from? Where does it originate from?
12. Psychology of yoga

The concept of mind and cognition. How mind and cognition is explained in the Yogasutra.

13. Ethics of yoga

How one ought to act in life and society from the yogic perspective? What are the tools of living a moral life? What kind of life one needs to live a moral human being? How can we inculcate these moral virtues in our life? The importance of self-restraints and how self-restraints can help us to grow our individual personality. The scriptures of the yoga school of Hindu philosophy contain ethical guidelines that include both an aesthetic theory of bliss from both intrinsic and extrinsic perspectives, as well as a theory of values through the observation of positive values and avoidance of negative ones.

14. Theology of yoga

Considering the yogic conception of God. Who is God/Iśvara? What are the characteristics of God? Is the God creator of this world? What is the relation between God and human beings? What is the nature of God? Is the God responsible for salvation?

15. Yoga as an applied philosophy of life    

The usefulness of yoga for all round development of mankind – mind, body and spirit. The importance  and relevance of yogic philosophy, psychology, morality, spirituality in our modern daily life. How does yoga help us from giving good health to right perceptron about life and society?


Wykaz literatury podstawowej / Basic readings
	· Hamilton S., Filozofia indyjska. Wprowadzenie, tłum. M. Szkółka i M. Jakubczak, Kraków, WUJ, 2010.
· Flood  G., Hinduizm, Kraków, tłum. M. Ruchel, Kraków, WUJ, 2008. 
· Jakubczak M., Poznanie wyzwalające. Filozofia jogi klasycznej, Kraków: Nomos, 1999.
· Filozofia Wschodu. t. I, red. B. Szymańska, Kraków, WUJ, 2001. 
· Knott K., Hinduizm. Bardzo krótkie wprowadzenie, tłum. T. Jurewicz, Warszawa, Prószyński i S-ka, 2000.
· Bryant E.F., The Yoga Sūtras of Patañjali: A New Edition Translation and Commentary With Insights from the Traditional Commentators. New Delhi: Macmillan, 2018.

· Sarbacker S.R., Tracing the Path of Yoga: The History and Philosophy of Indian Mind-Body Discipline. Albany: State University of New York Press, 2021.
· Feuerstein G. The Philosophy of Classical Yoga. Rochester VT: Inner Traditions International, 1996.
· Connolly P., A Student's Guide to the History and Philosophy of Yoga. Revised ed. Sheffield: Equinox Publishing, 2014.

· Mallinson J. and Singleton M., Roots of Yoga. London UK: Penguin Books, 2017.


Wykaz literatury uzupełniającej / Further readings
	· Bhagawadgita czyli Pieśń Pana, tłum. J. Sachse, Wrocław, Wyd. Ossolińskich, 1988.
· Klasyczna joga indyjska. Jogasutry przypisywane Patańdżalemu i Jogabhaszja, czyli komentarz do Jogasutr przypisywany Wjasie. tłum. L. Cyboran. Warszawa: PWN, 1986.
· Filozofia Wschodu. Wybór tekstów, t. II, red. M. Kudelska, Kraków, WUJ, 2002.
· Caplan M., Yoga & Psyche: Integrating the Paths of Yoga and Psychology for Healing Transformation and Joy. Boulder Colorado: Sounds True. 2018.
· White D.G., Yoga in Practice. Princeton: Princeton University Press, 2012.
· Feuerstein G., The Yoga Tradition: Its History Literature Philosophy and Practice. 3. ed. Prescott Ariz: Hohm Press, 2013.


Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Całkowity Nakład Pracy Studenta)

	Ilość godzin w kontakcie z prowadzącymi
	Wykład
	15

	
	Konwersatorium (ćwiczenia, laboratorium itd.)
	15

	
	Pozostałe godziny kontaktu studenta z prowadzącym
	-

	Ilość godzin pracy studenta bez kontaktu z prowadzącymi
	Lektura w ramach przygotowania do zajęć
	10

	
	Przygotowanie krótkiej pracy pisemnej lub referatu po zapoznaniu się z niezbędną literaturą przedmiotu
	10

	
	Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat (praca w grupie)
	-

	
	Przygotowanie do zaliczenia 
	10

	Ogółem bilans czasu pracy
	60

	Ilość punktów ECTS w zależności od przyjętego przelicznika
	2


4

