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Abstrakt 

Temat melancholii był jednym z tych tematów, któremu duński egzystencjalista Søren Kierkegaard 

poświęcał wiele uwagi w ciągu bez mała całego swojego pisarskiego okresu. Pojęcie melancholii 

(Tungsind) znajdujemy już w pierwszym dziele pseudonimowym Albo-albo, w Pojęciu lęku, a także w 

licznych zapiskach jego Dzienników, nawet w niektórych Mowach budujących. Dla Kierkegaarda 

melancholia nie jest tylko rodzajem smutku, przygnębienia czy depresji, które nawiedzają ludzi w 

różnych okresach życia i w różnych sytuacjach, lecz jest formą ukrytej rozpaczy, która ma u 

Kierkegaarda dobrze określony egzystencjalny sens. Duński filozof nie tylko opisuje to zjawisko z wielu 

stron, ale także pokazuje jej źródła i co więcej, wskazuje na egzystencjalne możliwości jej pokonania. 

Melancholia nie jest tylko zjawiskiem psychicznym, ma swój głęboki duchowy sens, który od dawna 

jest rozpoznawany jako acedia. 
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