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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest zapoznanie studenta z wybranymi zagadnieniami z zakresu wspotczesnej psychologii
ogolnej. Student pozna wspofczesne kierunki badawcze w psychologii i bedzie potrafit
scharakteryzowaé gtéwne korzysci jakie wspotczesna psychologia czerpie z podejs¢ historycznych i
klasycznych eksperymentow badawczych. W ramach kursu zostang omowione gtéwne kierunki
badawcze w psychologii spotecznej, zagadnienia dotyczace emocji i motywacji, a takze proceséw
poznawczych takich jak percepcja, pamie¢, myslenie czy proces uczenia sie. Student w trakcie kursu
pozna zaleznosci miedzy umystem a ciatem w kontekscie zdrowia. Student nabedzie takze umiejetnos¢
tworzenia ramowego planu eksperymentu badawczego 2z uwzglednieniem wspdtczesnie
obowigzujgcych zasad i norm etycznych w badaniach psychologicznych.

Warunki wstepne

Wiedza Podstawowa wiedza z psychologii ogdinej,

Umiejetnos¢ samodzielnej pracy z tekstem, umiejetnos¢ uczestniczenia w dyskusji

ATIEHTEEE poprzez stawianie pytan i formutowanie wtasnych tez,

Kursy Wstep do psychologii,



Efekty uczenia sie

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencije
spoteczne

Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu

kierunkowych

Student/ka zna metody badawcze i terminologie K_WO01,

psychologii w zakresie emocji, motywacji oraz
procesow poznawczych i ich teorie w odniesieniu do
kognitywistyki;

K_WO02,

Student/ka zna miejsce psychologii w systemie nauk
kognitywnych;

K_WO08,

Student/ka dysponuje wiedzg na temat zasad
etycznych i norm moralnych zwigzanych z dziatalnoscig
naukowg oraz prowadzeniem badan z
zaangazowaniem ludzi i zwierzat;

Efekt uczenia sie dla kursu

Student/ka postuguje sie naukowg terminologig z zakresu
psychologii,

Student/ka potrafi formutowaé i analizowaé problemy
badawcze w zakresie psychologii;

Student/ka potrafi samodzielnie pogtebiac i
wykorzystywac¢ swojg wiedze z zakresu psychologii oraz
w prawidtowy sposob analizowaé teksty teoretyczne oraz
wyniki badan empirycznych;

Student/ka potrafi argumentowa¢ swoje stanowisko w
oparciu o zdobytg wiedze i specjalistyczng terminologie z
zakresu psychologii;

Odniesienie do efektow
kierunkowych
K_Uo01,

K_U01,

K_U04,

K_U086,

Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu

kierunkowych

Student/ka potrafi w sposéb precyzyjny i racjonalny  K_KO01,

formutowaé wiasne stanowisko i przekonania;

Student/ka nieustannie monitoruje i ewoluuje wiasng  K_KO01,

prace i zakres posiadanej wiedzy i umiejetnosci oraz
wykorzystuje posiadang wiedze z zakresu psychologii;

Student/ka jest sSwiadom posiadanych kompetencji K_KO02,

oraz rozumie potrzebe ciggtego rozwoju osobistego i
zawodowego,

Student/ka rozumie konieczno$¢ stosowania sie do K_KO03,

zasad etyki zawodowej, jest Swiadomy i gotowy do
ponoszenia odpowiedzialno$ci zwigzanej z
prowadzeniem badan nad poznaniem.



Organizacja

Wyktad Cwiczenia w grupach

(W)

Forma zaje¢
K L S P E

Liczba godzin 30

Opis metod prowadzenia zajec

Zajecia o charakterze problemowym z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych. Podczas
konwersatoriéw prowadzone bedg dyskusje grupowe, analiza literatury, studia przypadkéw, ¢wiczenia
indywidualne oraz grupowe. Podczas zaje¢ studenci nabedg wiedze teoretyczng a takze umiejetnosé
analizowania tekstow z literatury przedmiotu w oparciu o krytyczne myslenie.

Zajecia prowadzone w trybie zdalnym w czasie rzeczywistym za posrednictwem platformy Microsoft
Teams.

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie
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W01 X X

W02 X X

W06 X X

uo1 X X

uo4 X X

uo6 X X

K01 X X

K02 X X

K03 X X

Kryterium zaliczenia kursu jest obecno$¢ na zajeciach (2 nieobecnosci dozwolone,
koniecznos¢ nadrobienia kolejnych nieobecnosci), aktywne uczestnictwo w zajeciach —
Kryteria oceny  udziat w dyskusji, quizach tematycznych, ¢wiczeniach indywidualnych oraz grupowych,
a takze przygotowanie referatu w formie prezentacji dotyczgcej wspoétczesnego badania
naukowego dotyczgcego wybranego z zagadnien poruszanych podczas zajeé.



Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

Cwiczenia:

1. Wprowadzenie do tematyki zajeé. Wspédtczesne kierunki badawcze w psychologii ogdine;j;

2. Psychologia jako dziedzina nauki. Metody i narzedzia badawcze stosowane w psychologii.
Perspektywy badawcze. Etyka badan psychologicznych na przyktadzie eksperymentow
psychologicznych;

3. Kierunki badan z zakresu psychologii spotecznej — Ja spoteczne, atrakcyjno$é
interpersonalna, konformizm, przeglad wspétczesnych badan;

4. Czlowiek w spoteczenstwie — uprzedzenia i stereotypy jako problem psychologii spotecznej w
obliczu wyzwan wspotczesnego Swiata;

5. Osobowosc¢ cztowieka w Swietle wspotczesnych kierunkéw w psychologii, ukryte teorie
osobowosci, autonarracje;

6. Motywacja i emocje — teorie motywacji, hierarchia potrzeb, nawyki, mézgowe podtoze emociji,

7. Pamieciuczenie sie

8. Wrazenia zmystowe, spostrzezenia;

9. Myslenie i inteligencja — rozwigzywanie probleméw, podejmowanie decyzji, teorie inteligencji;

10. Stany swiadomosci — modele umystéw swiadomego i nieswiadomego, umyst w czasie;

11. Interakcje miedzy genami a zachowaniem;

12. Relacja ciato — umyst a zdrowie, stres, spektrum traumy;

13. Wspétczesne szkoty psychoterapeutyczne: dominujgce nurty w psychoterapii —
charakterystyka, opis;

14. Referaty w formie prezentacji na temat wspotczesnych badan z zakresu omawianych na
zajeciach zagadnien (zaliczenie ¢wiczen) oraz oméwienie na tle dotychczasowej wiedzy w
zakresie podanej tematyki;

15. Referaty w formie prezentacji na temat wspétczesnych badan z zakresu omawianych na
zajeciach zagadnieh (zaliczenie ¢wiczen) oraz omdéwienie badan na tle dotychczasowej
wiedzy w zakresie podanej tematyki cd., podsumowanie zajeé¢ — przypomnienie zagadnien
poruszanych na zajeciach

Wykaz literatury podstawowej

e Zimbardo, P., Johnson, R., McCann, V. (2017) Psychologia. Kluczowe koncepcje. Podstawy
psychologii. Warszawa: PWN;

Zimbardo, P., Johnson, R., McCann, V. (2017) Psychologia. Kluczowe koncepcje. Motywacja
i uczenie sie. Warszawa: PWN;

Zimbardo, P., Johnson, R., McCann, V. (2017) Psychologia. Kluczowe koncepcje. Struktura i
funkcje swiadomosci. Warszawa: PWN;

Zimbardo, P., Johnson, R., McCann, V. (2017) Psychologia. Kluczowe koncepcije.
Psychologia osobowosci. Warszawa: PWN;

Zimbardo, P., Johnson, R., McCann, V. (2017) Psychologia. Kluczowe koncepcje. Cztowiek i
Jjego Srodowisko. Warszawa: PWN;

Strelau, J., Dolinski, D. (red.) (2008). Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom 1. Gdansk:
GWP;

Wykaz literatury uzupetniajgce;j



e John, A, B. (2021). Umyst— moézg — gen. W kierunku zintegrowanej psychoterapii. Krakow:
Wydawnictwo Uniwersytety Jagiellonskiego;

e Aronson, E., Wilson. T. D., Akert. R. M., (2012). Psychologia spoteczna. (r. 8,10,13).
Wydawnictwo: zysk i S-ka;

e Maruszewski, T. (2011). Psychologia poznania. Umyst i $wiat. Gdansk: GWP.

e Stefaniak, A., Bilewicz, M., Winiewski, M. (2015) Uprzedzenia w Polsce. Warszawa: Liberi
Libri;

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad
liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) 30
prowadzgcymi

Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym
Lektura w ramach przygotowania do zajec 15

Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po

liczba godzin pracy zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
studenta bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany 15
temat (praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia

Ogotem bilans czasu pracy 60

Liczba punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 3



