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4 Jakimiuk pot dycaklyczny
Semestr studiow I
Punktacja ECTS* 5

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Zrozumienie przez studentéw podstawowych kategorii pojeciowych z zakresu psychologii ogoinej
i rozwojowej oraz poznanie mechanizmoéw zachowania sie cztowieka.

Warunki wstepne

Wiedza

Umiejetnosci

Kursy



Efekty ksztatcenia

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje

Efekt ksztatcenia dla kursu Odnliglenle dajefekiow
ierunkowych

WO01: Ma wiedze o tym, czym jest psychologia i jakie K _WO01

jest jej miejsce w systemie nauk spotecznych.

WO02: Posiada wiedze o cztowieku jako podmiocie K_W02

oraz zna najwazniejsze szkoty i kierunki

psychologiczne, zaréwno klasyczne jak i

wspétczesne, oraz gtoszone przez nie poglady na

temat jednostki i determinantow jej funkcjonowania

osobniczego i spotecznego.

Efekt ksztatcenia dla kursu Odniesienie do efektow

kierunkowych
UOL1: Potrafi trafnie opisywac i analizowac K_Uo01
podstawowe procesy i zjawiska, wykorzystujgc
pojecia z zakresu psychologii.
U02: Posiada umiejetnos¢ samodzielnego K_U04
pogtebiania zdobytej wiedzy psychologicznej.
U03: Potrafi dyskutowaé korzystajac z wiedzy z K_U06

zakresu psychologii oraz analizowac¢ np. teksty
teoretyczne, wyniki badan empirycznych.

Odniesienie do efektow

Efekt ksztatcenia dla kursu ;
kierunkowych

KO1: Potrafi uzupetniac i doskonali¢ nabytg wiedze i K_ K01
umiejetnosci, siegajgc do psychologii oraz jej

spoteczne subdyscyplin.
Organizacja
Wyktad Cwiczenia w grupach
Forma zaje¢
(W)
Liczba godzin 30 15



Opis metod prowadzenia zajec

Wyktad

Dyskusje w grupie

Warsztaty

Referaty studentow

Formy sprawdzania efektow ksztatcenia

E — learning

Wwo1
W02
uo1
uo2
uo3
K01

Gry
dydaktyczne
Cwiczenia w

szkole
Zajecia
terenowe

Kryteria oceny:

Efekty
ksztatcenia

Wiedza

Umiejetnosci

Na ocene 2 student:

NIE potrafi wyjasni¢
pojec
charakterystycznych
dla psychologii oraz
omowic
podstawowych
kierunkéw
psychologicznych.

NIE potrafi
samodzielnie
rozwija¢, pogtebiac i
wykorzystywac
swojej wiedzy z
zakresu psychologii;
NIE

argumentowag i
dyskutowacé na
tematy zwigzane z
psychologig.
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Na ocene 3
student:

w 55 % potrafi
wyjasni¢ pojecia
charakterystyczne
dla psychologii oraz
omowic
podstawowe
kierunki
psychologiczne.

W 55 % potrafi
samodzielnie
rozwijac, pogtebiac
i wykorzystywaé
Swojg wiedze z
zakresu
psychologii;

potrafi
argumentowad i
dyskutowacé na
tematy zwigzane z
psychologig.
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©
£
2% B @ =
© ol
NG 8§ =8
O > Y © —
o] Q
o
o
X X
X X
X X
X X
X X
X X
Na ocene 4
student:

w 75 % potrafi
wyjasni¢ pojecia
charakterystyczne
dla psychologii oraz
omowic
podstawowe
kierunki
psychologiczne.

W 75 % potrafi
samodzielnie
rozwijac, pogtebiac
i wykorzystywaé
sSwojg wiedze z
zakresu
psychologii;

potrafi
argumentowag i
dyskutowaé na
tematy zwigzane z
psychologig.
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Na ocene 5
student:

w 90 % potrafi
wyjasnic¢ pojecia
charakterystyczne dla
psychologii oraz
omowi¢ podstawowe
kierunki
psychologiczne.

W 90 % potrafi
samodzielnie
rozwija¢, pogtebiac i
wykorzystywac swojg
wiedze z zakresu
psychologii;

potrafi
argumentowag i
dyskutowaé na
tematy zwigzane z
psychologia.



NIE potrafi W 55 % potrafi W 75% potrafi W 90 % potrafi

uzupemiac i uzupetniac i uzupehiac i uzupeiac i
doskonali¢ nabytg  doskonali¢ nabytg doskonali¢ nabytg = doskonali¢ nabytg
Kompetencje wiedze i wiedze i wiedze i wiedze i
spoteczne  umiejetnosci, umiejetnosci, umiejetnosci, umiejetnosci,
siegajac do siegajac do siegajac do siegajac do
psychologii oraz jej = psychologii oraz psychologii oraz psychologii oraz jej
subdyscyplin. jej subdyscyplin.  jej subdyscyplin.  subdyscyplin.

Jedna nieobecnosc¢ w trakcie kursu — bez konsekwencji. Wieksza absencja
Uwagi skutkuje koniecznoscig przygotowania dodatkowych zadan, wyznaczonych
przez prowadzgcego.

Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematdw)

1. Wprowadzenie w zagadnienia psychologii. Podstawowe dziaty psychologii. Metody i narzedzia
badawcze stosowane w psychologii. Prezentacja testéw psychologicznych kwestionariuszowych
i projekcyjnych.

2. Koncepcje psychologiczne cztowieka: behawioryzm, psychoanaliza, psychologia
humanistyczna (w tym — egzystencjalna, transpersonalna, nurt antypsychiatrii) i poznawcza.

. Podstawy psychologii ewolucyjnej i psychologii pozytywne;.

. Podstawowe procesy poznawcze w ujeciu rozwojowym: m. in. spostrzeganie, uwaga, pamiec.
. Rozwdj poznawczy.

. Rozwéj mowy. Zwigzek mocy z mysleniem.

. Rozwéj moralny w ujeciu J. Piageta i L. Kohlberga.

. Stres i sposoby radzenia sobie z nim.

co~NOOlTh~h W

Wykaz literatury podstawowej

Dolinski, D., Strelau J., Psychologia akademicka. T. 1, 2, GWP, Gdansk 2016.
Roger, R. Hock, 40 prac badawczych, ktére zmienity oblicze psychologii, Gdansk 2003
Zimbardo, P.G., Ruch, F.L., Psychologia i zycie, PWN, Warszawa 1996.

Wykaz literatury uzupetniajgce;j

Heszen, I. (2013). Psychologia stresu. Warszawa: PWN.

Kozielecki, J., (1997). Psychologiczne koncepcje czfowieka. Sternberg R. (2002). Wprowadzenie
do psychologii. Warszawa: PWN.

Malim T., Birtch, A., Wadley, A. (1997). Wprowadzenie do psychologii. Warszawa: PWN.

Turner, J.S., Helms, D. (1999). Rozwdj cztowieka. Warszawa: WSIP.

(literatura bedzie na biezgco aktualizowana)



Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad
liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.)
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym
Lektura w ramach przygotowania do zajec
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po
liczba godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat

(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Ogotem bilans czasu pracy

Liczba punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika

30
15

30

10

10

15

15
125



