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KARTA KURSU 
Kierunek studiów: polityka społeczna 

Forma prowadzenia: studia stacjonarne 

Stopień: I 

Rok: I 

Semestr:II 

 

Nazwa Psychologia społeczna 

Nazwa w j. ang. Social psychology 

 

Koordynator Dr hab. Roman Dorczak 
Zespół dydaktyczny 

   

Punktacja ECTS* 1 

 
Opis kursu (cele kształcenia): 

 Celem zajęć jest przekazanie wiedzy na temat procesów psychicznych oraz zachowań jednostek – w 

różnych sytuacjach społecznych, pod wpływem zróżnicowanych czynników. Szczególna uwaga jest 

koncentrowana na zaznajomieniu studenta z najważniejszymi pojęciami i teoriami z zakresu psychologii 

społecznej oraz mechanizmami psychologicznymi, które dotyczą emocji, myślenia, postaw, wywierania 

wpływu. Student poznaje także główne dla psychologii społecznej metody badawcze: statystyczną, 

porównawczą, eksperymentalną, etnograficzną. 
 

Warunki wstępne: 

Wiedza 

Podstawowa wiedza teoretyczno-metodologiczna dotycząca procesów psychicznych 

oraz zachowań jednostek – w różnych sytuacjach społecznych, pod wpływem 

zróżnicowanych czynników biologicznych i środowiskowych. 

Umiejętności 

Czytanie tekstu ze zrozumieniem; umiejętność wstępnego rozpoznania mechanizmów 

psychologicznych; kompetencje interpersonalne; wewnętrzna motywacja do uczenia 

się. 

Kursy  

 
Efekty kształcenia: 

Wiedza Efekt kształcenia dla kursu 
Odniesienie do efektów 

kierunkowych 
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Student, który zaliczył przedmiot: 

W01 Zna terminologię z zakresu psychologii społecznej.  

W02 Ma pogłębioną wiedzę na temat procesów i 

mechanizmów psychicznych (ze szczególnym 

uwzględnieniem podstaw biologicznych).  

W03 Rozumie oraz wykorzystuje zależności między 

zachowaniem jednostki a wpływem środowiska 

zewnętrznego.  

W04 Zna techniki budowania pozytywnych relacji oraz 

społecznego oddziaływania.  

 

K_W02, K_W03,  

K_W04, K_W10  

 

K_W09, K_W10  

 

K_W09, K_W10 

 

Umiejętności 

Efekt kształcenia dla kursu 
Odniesienie do efektów 

kierunkowych 

Student, który zaliczył przedmiot: 

U01: Zna rolę psychologii społecznej w kształtowaniu 

związków międzyludzkich; wie, jak udoskonalić jakość 

relacji.  

U02: Potrafi w pracy własnej wykorzystać wskazywane 

mechanizmy wpływu społecznego oraz kompetencje 

psychologiczne.  

U03: Potrafi korzystać z literatury przedmiotu, 

sporządzać notatki, przygotować prezentację.  

 

K_U01, K_U03, K_U04  

 

K_U03, K_U04  

 

K_U12  

 

Kompetencje 
społeczne 

Efekt kształcenia dla kursu 
Odniesienie do efektów 

kierunkowych 

Student, który zaliczył przedmiot: 

K01: Potrafi uczestniczyć w dyskusji, formułować 

argumenty służące uzasadnieniu własnego stanowiska.  

K02: Rozumie znaczenie dyskusji i dialogu jako 

narzędzia poznania w naukach społecznych.  

K03: Respektuje zasady obowiązujące w dyskursie nauk 

społecznych.  

K04: Rozumie i docenia społeczną rolę nauki i wiedzy. 

 

K_K08  

K_K07  

 

K_K08  

K_K04  

 
studia stacjonarne 

Organizacja 

Forma zajęć 
Wykład 

(W) 

Ćwiczenia w grupach 

A  K  L  S  P  E  

Liczba godzin 30       
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studia niestacjonarne 

Organizacja 

Forma zajęć 
Wykład 

(W) 

Ćwiczenia w grupach 

A  K  L  S  P  E  

Liczba godzin        

 
Opis metod prowadzenia zajęć - studia stacjonarne: 

Metoda podająca i aktywizująca. 

 
Opis metod prowadzenia zajęć - studia niestacjonarne: 

 

 
Formy sprawdzania efektów kształcenia -- studia stacjonarne: 
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W01          X    

W02          X    

W03          X    

W04          X    

U01          X    

U02          X    

U03          X    

K01          X    

K02          X    

K03          X    

K04          X    

 
Formy sprawdzania efektów kształcenia -- studia niestacjonarne: 
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W01              

W02              

U01              
U02              

K01              
K02              

...              
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studia stacjonarne 

Kryteria oceny 

 Obecność podczas wykładów; przygotowanie pracy pisemnej. 

 
studia niestacjonarne 

Kryteria oceny 
  

 

 

Uwagi 
 

 

 
Treści merytoryczne (wykaz tematów): 

1. Psychologia społeczna jako dziedzina wiedzy.  

2. Konformizm.  

3. Środki masowego przekazu, propaganda i przekonywanie.  

4. Poznanie społeczne.  

5. Uzasadnianie własnego postępowania.  

6. Asertywność i empatia w komunikacji społecznej.  

7. Inteligencja emocjonalna.  

8. Agresja i przemoc.  

9. Uprzedzenia i stereotypy.  

10. Atrakcyjność fizyczna i interpersonalna.  

11. Ja cielesne: norma i zaburzenie.  

 
Wykaz literatury podstawowej: 

Aronson E., Człowiek istota społeczna, PWN, Warszawa 2008.  
Lewicka, M., Trzebiński, J. (red.), Psychologia spostrzegania społecznego, Książka i Wiedza, Warszawa 

1985.  
Gliszczyńska X. (red.), Człowiek jako podmiot życia społecznego, Zakład Narodowy im. Ossolińskich, 

Wrocław 1983.  
Wojciszke B., Człowiek wśród ludzi. Zarys psychologii społecznej, Wydawnictwo Naukowe Scholar, 

Warszawa 2003.  
 
Wykaz literatury uzupełniającej: 

 

 
Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Całkowity Nakład Pracy Studenta) - studia stacjonarne: 

liczba godzin w kontakcie z 

prowadzącymi 

Wykład 30 

Konwersatorium (ćwiczenia, laboratorium itd.)  

Pozostałe godziny kontaktu studenta z prowadzącym  

liczba godzin pracy studenta Lektura w ramach przygotowania do zajęć  
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bez kontaktu z 

prowadzącymi 
Przygotowanie krótkiej pracy pisemnej lub referatu po 

zapoznaniu się z niezbędną literaturą przedmiotu 
5 

Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 

(praca w grupie) 
 

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia  

Ogółem bilans czasu pracy 35 

Liczba punktów ECTS w zależności od przyjętego przelicznika 1 

 
Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Całkowity Nakład Pracy Studenta) - studia niestacjonarne: 

liczba godzin w kontakcie z 

prowadzącymi 

Wykład  

Konwersatorium (ćwiczenia, laboratorium itd.)  

Pozostałe godziny kontaktu studenta z prowadzącym  

liczba godzin pracy studenta 

bez kontaktu z 

prowadzącymi 

Lektura w ramach przygotowania do zajęć  

Przygotowanie krótkiej pracy pisemnej lub referatu po 

zapoznaniu się z niezbędną literaturą przedmiotu 
 

Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 

(praca w grupie) 
 

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia  

Ogółem bilans czasu pracy  

Liczba punktów ECTS w zależności od przyjętego przelicznika  

 
Kartę przygotowano na podstawie informacji uzyskanych od Pani Doktor Justyny Tomczyk [E.A.].  


