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KARTA KURSU 
Kierunek studiów: polityka społeczna 

Forma prowadzenia: studia stacjonarne 

Stopień: I 

Rok: I 

Semestr: I 

 

Nazwa Podstawy socjologii 

Nazwa w j. ang. The basics of sociology 

 

Koordynator Dr Marta Juza 
Zespół dydaktyczny 

   

Punktacja ECTS* 4 

 
Opis kursu (cele kształcenia): 

 Celem kursu jest zapoznanie studentów z podstawową wiedzą socjologiczną dotyczącą społeczeństwa i 

jego instytucji, mechanizmów życia społecznego i funkcjonowania ludzi w społeczeństwie, zwłaszcza 

społecznych na takie problemy społeczne, jak stygmatyzacja, dyskryminacja i marginalizacja społeczna. 

 

Warunki wstępne: 

Wiedza  

Umiejętności  

Kursy  

 
Efekty kształcenia: 

Wiedza 

Efekt kształcenia dla kursu 
Odniesienie do efektów 

kierunkowych 

W 1: Student opisuje różne zjawiska społeczne przy 

użyciu pojęć socjologicznych. 

W 2: Opisuje funkcjonowanie człowieka w 

społeczeństwie przy użyciu pojęć socjologicznych. 

W 3: Zna i opisuje mechanizmy stygmatyzacji i 

wykluczenia społecznego. 

K_W2 

K_W3 

 

Umiejętności 

Efekt kształcenia dla kursu 
Odniesienie do efektów 

kierunkowych 

U1: Student potrafi opisywać życie społeczne i 

funkcjonowanie człowieka w społeczeństwie używając 

pojęć socjologicznych. 

K_U1 
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Kompetencje 
społeczne 

Efekt kształcenia dla kursu 
Odniesienie do efektów 

kierunkowych 

K1: Student rozumie, że socjologia dostarcza pojęć i 

narzędzi niezbędnych dla zrozumienia i wyjaśnienia 

problemów społecznych. 

K2: Dzięki socjologii rozumie, iż to, kim są jednostki, 

zależy w dużej mierze od uwarunkowań społecznych. 

Wykazuje się wobec nich wrażliwością i zrozumieniem. 

K_K1 

K_K2 

 
studia stacjonarne 

Organizacja 

Forma zajęć 
Wykład 

(W) 

Ćwiczenia w grupach 

A  K  L  S  P  E  

Liczba godzin 30 15      

        

 
studia niestacjonarne 

Organizacja 

Forma zajęć 
Wykład 

(W) 

Ćwiczenia w grupach 

A  K  L  S  P  E  

Liczba godzin        

        

 
Opis metod prowadzenia zajęć - studia stacjonarne: 

Wykład z elementami dyskusji i wykorzystaniem materiałów audiowizualnych. 

Audytorium – dyskusja wokół wybranych zagadnień socjologicznych. 

 
Opis metod prowadzenia zajęć - studia niestacjonarne: 
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Formy sprawdzania efektów kształcenia -- studia stacjonarne: 
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W01        X    X  
W02        X    X  

W03        X    X  

U01        X    X  

K01        X    X  

K02        X    X  

 
Formy sprawdzania efektów kształcenia -- studia niestacjonarne: 
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W01              

W02              

U01              
U02              

K01              
K02              

...              

 
studia stacjonarne 

Kryteria oceny 

  

Ocena zależy od liczby punktów uzyskanych za odpowiedzi na egzaminie.  

Ocena może być podwyższona o pół stopnia za aktywność w dyskusji. 

 

 
studia niestacjonarne 

Kryteria oceny 

  

 

 

 
 

Uwagi 

 

Egzamin pisemny 
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Treści merytoryczne (wykaz tematów): 

Wykłady: 

1. Czym jest i czym nie jest socjologia. 

2. Główne teorie i perspektywy socjologiczne 

3. Całości społeczne: zbiorowości, grupy społeczne, społeczności, kategorie społeczne 

4. Aktywność człowieka: od zachowań do działań zorganizowanych. 

5. Kultura: socjologiczne sposoby rozumienia i definiowania kultury. 

6. Struktura społeczna, podziały i nierówności społeczne I 

7. Struktura społeczna, podziały i nierówności społeczne II – podział klasowy i podział 

stratyfikacyjny 

8. Władza, panowanie, przywództwo. 

9. Zróżnicowanie etniczne i kulturowe społeczeństw. 

10. Zmienność społeczna, społeczeństwo współczesne i globalizacja.  

11. Fazy życia ludzkiego w perspektywie socjologicznej  

12. Socjologia zdrowia i choroby 

13. Ubóstwo i wykluczenie społeczne 

14. Socjologia dewiacji i przestępczości 

15. Praca i życie gospodarcze 

 

Ćwiczenia: 

1. Społeczeństwo jako przedmiot socjologii. Pojęcie faktów społecznych. 

2. Od działania społecznego do interakcji. 

3. Kontrola społeczna: zagadnienia konformizmu i dewiacji 

4. Więź społeczna 

5. Socjalizacja: powstawanie istoty społecznej 

6.  Zróżnicowanie społeczeństw ze  względu na płeć. 

7. Rodzina jako podstawowa instytucja społeczna. 

 
Wykaz literatury podstawowej: 

1. E. Goffman, Człowiek w teatrze życia codziennego, PWN, Warszawa 2000, r. Wprowadzenie. 

2. B. Szacka, Wprowadzenie do socjologii, Warszawa 2003; r.: Kontrola społeczna, Socjalizacja, Różnice 

płci jako różnice społeczne 

3. P. Rybicki, Więź społeczna i jej przemiany [w:] P. Sztompka, M. Kucia (red.), Socjologia. Lektury,  

Kraków 2006. 

4. T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zróżnicowanie, PWN, Warszawa 2010; r.: 

Podstawowa komórka społeczna 

 
Wykaz literatury uzupełniającej: 

1. Piotr Sztompka, Socjologia. Analiza społeczeństwa 

2. Anthony Giddens, Socjologia 

3. P. Sztompka, M. Kucia (red.), Socjologia. Lektury 

 
Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Całkowity Nakład Pracy Studenta) - studia stacjonarne: 

liczba godzin w kontakcie z 

prowadzącymi 

Wykład 30 

Konwersatorium (ćwiczenia, laboratorium itd.) 15 

Pozostałe godziny kontaktu studenta z prowadzącym 15 

liczba godzin pracy studenta 

bez kontaktu z 

prowadzącymi 

Lektura w ramach przygotowania do zajęć 30 

Przygotowanie krótkiej pracy pisemnej lub referatu po 

zapoznaniu się z niezbędną literaturą przedmiotu 
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Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 

(praca w grupie) 
 

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 30 

Ogółem bilans czasu pracy 120 

Liczba punktów ECTS w zależności od przyjętego przelicznika 4 

 
Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Całkowity Nakład Pracy Studenta) - studia niestacjonarne: 

liczba godzin w kontakcie z 

prowadzącymi 

Wykład  

Konwersatorium (ćwiczenia, laboratorium itd.)  

Pozostałe godziny kontaktu studenta z prowadzącym  

liczba godzin pracy studenta 

bez kontaktu z 

prowadzącymi 

Lektura w ramach przygotowania do zajęć  

Przygotowanie krótkiej pracy pisemnej lub referatu po 

zapoznaniu się z niezbędną literaturą przedmiotu 
 

Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 

(praca w grupie) 
 

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia  

Ogółem bilans czasu pracy  

Liczba punktów ECTS w zależności od przyjętego przelicznika  

 
 


