
KARTA INFORMACYJNA KURSU 

Nazwa kursu/ warsztatu/ 
szkolenia 

 
 

Mowa ciała 

Organizator  
 

(dane jednostki) 

Instytut Filozofii i Socjologii 

Koordynator  
 

(imię, nazwisko, dane 
kontaktowe) 

Dr  Mateusz Szast 

Mateusz.szast@up.krakow.pl 
666607076 

Charakterystyka kursu 
 
 
 
 

Cele i treści szkolenia:  

• Ukazanie podstaw komunikacji werbalnej jak również 

komunikacji niewerbalnej.  

• Komunikacja niewerbalna: mowa ciała + dodatki, 

trwałe ozdoby. 

• Elementy proksemiki (nauki badającej wzajemne 

oddziaływanie relacji przestrzennych między ludźmi). 

• Budowanie zaufania i wizerunki mową ciała. 

• Praktyczne wskazówki wykorzystania mowy ciała w 

kształtowaniu relacji społecznych  

Dla kogo kurs jest 
przeznaczony 

 
 

Szkolenie ma charakter otwarty i będzie organizowane 

cyklicznie. Szkolenie adresowane do wszystkich, którym 

zależy na poznaniu mowy ciała, a także komunikacji 

niewerbalnej jako nieodzownego elementu postawy 

komunikacyjnej. 

Dla kogo? Sektor prywatny, sektor publiczny, sektor 

korporacyjny, osoby prywatne. Dla osób świadomie 

budujących własną ścieżkę kariery zawodowej. 

Czas trwania  
(liczba godzin) 

 
 

8 godzin (8x45 min). 

Planowany termin 
rozpoczęcia zajęć 

 

Dzień: 29 kwietnia 2022  
Godzina: 12:00-18:00 

Opłata za kurs 
 
 

600 zł 

Dodatkowe informacje 
 
 

Informacje dodatkowe:  

• w przypadku zebrania się grupy, uczestnicy 

zostaną powiadomieni mailowo bądź telefonicznie. 

Minimalna liczba uczestników to 12 osób. 

mailto:Mateusz.szast@up.krakow.pl


• Trener: Mateusz Szast 

 


