KARTA INFORMACYJNA KURSU

Nazwa kursu/ warsztatu/
szkolenia

Asertywnos¢ na co dzien

Organizator

(dane jednostki)

Instytut Filozofii i Socjologii

Koordynator

(imie, nazwisko, dane
kontaktowe)

Dr Mateusz Szast
Mateusz.szast@up.krakow.pl
666607076

Charakterystyka kursu

Cele i tresci szkolenia:
e Ukazanie asertywnosci w  kontek$cie agresji
bezposredniej, agresji nie wprost oraz ulegtosci.
e Praktyczne zastosowanie technik asertywnosci.
e Wyrazanie woli oraz dbanie o wlasne potrzeby.
e Techniki radzenia sobie z krytyka.

¢ Informacje zwrotne.

Dla kogo kurs jest
przeznaczony

Szkolenie ma charakter otwarty i1 bedzie organizowane
cyklicznie. Jednym z zasadniczych elementow asertywnego
zachowania jest otwarto$¢ i uczciwo$é. Asertywnos$¢ to
umiejetno$¢ walki o swoje prawa bez naruszania praw
innych ludzi. Kazdy z nas ma prawo by¢ soba, zachowywacé
si¢ zgodnie z wyznawanym systemem wartosci etycznych 1
moralnych oraz swoimi przekonaniami.

Dla kogo? Osoby zainteresowane rozwijaniem asertywnosci,
zarowno sprzedawcy (handlowcy), osoby reprezentujace
sektor publiczny jak réwniez sektor szeroko pojetego
biznesu. Mile widziane sg takze osoby interesujace si¢
rozwojem wlasnym kompetencji w zakresie pewnosci siebie,
przyjecie postawy przyjazni, zyczliwosci, szacunku, a takze

uczciwosci 1 otwarto$ci wobec siebie i innych.

Czas trwania

8 godzin (8x45 min)



mailto:Mateusz.szast@up.krakow.pl

(liczba godzin)

Planowany termin
rozpoczecia zajec

Cyklicznie co miesigc
Pierwszy termin:
Dzien: 25 luty 2022
Godzina: 12:00-18:00

Optata za kurs

600 zt

Dodatkowe informacje

Informacje dodatkowe:
e w przypadku zebrania si¢ grupy, uczestnicy
zostana powiadomieni mailowo badz telefonicznie.
Minimalna liczba uczestnikow to 12 o0séb.

e Trener: Mateusz Szast




