
KARTA INFORMACYJNA KURSU 

Nazwa kursu/ warsztatu/ 
szkolenia 

Emocje i motywacje 

Organizator  
(dane jednostki) 

IFiS 

Koordynator 
(imię, nazwisko, dane 

kontaktowe) 

Dr Magdalena Reuter 

magdalena.reuter@up.krakow.pl 
tel. 723 259 043 

Charakterystyka kursu 
 
 
 
 

Podczas kursu zastanowimy się jaką rolę odgrywają emocje 
w naszym życiu społecznym. Omówione zostaną rodzaje 

emocji oraz ich neurobiologiczne podłoże. W szczególności 
położony zostanie nacisk na ludzką inteligencję 

emocjonalną oraz rolę emocji w podejmowaniu decyzji. 
Zastanowimy się także nad tym w jaki sposób motywować 

siebie i innych do działania. 
Dla kogo kurs jest 

przeznaczony 
Do różnych odbiorców 

Czas trwania  
( liczba godzin) 

4 razy 45 min. 

Planowany termin 
rozpoczęcia zajęć 

1 lipca 2022 (w piątek) w godzinach 11:00-14:00 (4 razy 45 
min.) 

Opłata za kurs 350zł 

Dodatkowe informacje Oczekiwania: projektor 
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