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Lek przed nowa sytuacja (lek dezintegracyjny) nie jest tylko
lekiem przed zmiana, lecz takze przed wlasna kleska, przed
zwyciestwem otoczenia. Kazdy kontakt z otoczeniem jest swoista
walka - zwycieze ja lub zwyciezy otoczenie.

[Antoni Kepinski, Lek]
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Abstrakt:

Raport prezentuje wyniki badan drugiej fali realizowanych wérdd studentéw. Metodg badawczg
byt sondaz online (CAWI) na probie 1927 respondentéw. PorOwnanie odpowiedzi z obu
sondazy pokazuje, ze doszto do zmiany postaw i kondycji psychicznej badanych. Po prawie
trzech miesigcach kwarantanny mtodziez mniej si¢ interesuje problematyka pandemii, ma
mniejsze obawy przed koronawirusem, gorzej ocenia dziatania rzadu w walce z pandemig.
Obserwuje si¢ tez spadek zadowolenia z zycia i wzrost symptoméw stresu. Wsrod mtodziezy
dominuja tez negatywne emocje niepokoju, smutku, wyczerpania, samotnosci. Relatywnie w
niewielkim stopniu zostaly nadwyrgzone zasoby psychologiczne. Obserwuje si¢ utrzymywanie
na podobnym poziomie reakcji adaptacyjnych. Wsrod badanych dominuje aktywna walka z
zagrozeniami, odwracanie uwagi oraz pocieszanie si¢, ze mogto by¢ gorzej. Ankietowani sg
wypaleni zdalng edukacjg. Obserwuje si¢ zmgczenie psychiczne, obnizong sprawnos¢ dziatania
I spadek motywacji do nauki.

Gtédwne wnioski

e Wsrdd studentédw obserwuje sie spadek zainteresowania pandemia z 94% do 74%.
Odsetek ,bardzo zainteresowanych” zmniejszyt sie z 53% do 18%.

e Spadta liczba studentéw oceniajacych pandemie jako powazne zagrozenie dla Polakéw
z267% do 37%.

e Zmniejszyt sie tez odsetek respondentdw oceniajgcych pandemie jako powazne
zagrozenie dla swojego zdrowia z 30% do 21%.

e Nieznacznie zmienito sie osobiste szacowanie prawdopodobienistwo zarazenia sie
koronawirusem przez studentéw z 38% na 34%.

e Spadta ocena pozytywnych ocen rzgdu i odpowiednich stuzb w walce z pandemia z 49%
do 28%.

e Zmniejszyta sie liczba zadowolonych ze swojego zycia z 80% do 74%, w tym
zdecydowanie zadowolonych z 24% do 16%.

e Spadta liczba ankietowanych majgcych dobrg kondycje psychofizyczng. Zmniejszyt sie
odsetek oséb nieodczuwajacych bdlu gtowy z 44% do 34%, bdlu brzucha z 67% do 52%,
niemajacych zawrotow gtowy z 77% do 63%, niemajgcych problemow z zasypianiem z
59% do 39%, oséb niezdenerwowanych z 25% do 13%, oséb nieprzygnebionych,
pozbawionych ztego nastroju z 34% do 18%, osdb, ktérym nie brakuje energii z 35% do
13%, 0sbb, ktdre nie sg rozdraznione, nie majg ztego humoru z 33% do 18%.

e Zty humor, obnizony nastréj, zdenerwowanie, bdle glowy staty sie chroniczne w
badanej zbiorowosci studentéw.

e Wsrdd ankietowanych 59% doznaje niepokoju, 51% znudzenia, 46% wyczerpania, 42%
ztosci, 34% osamotnienia, 34% smutku.

e Jedynie 10% byto zaciekawionych, 5% uspokojonych, 2% radosnych i 2%
podekscytowanych.
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Co czwarty z ankietowanych stracit przekonanie, ze zycie jest bezproblemowe, prawie
40% stracito poczucie kontroli nad zyciem, 1/3 stracita poczucie pewnosci, ze znajdzie
prace po studiach, tyle samo utracito przekonanie, ze zrealizuje cele.

2,
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WS3srdd badanych najczesciej deklarowang strategia byta walka z zagrozeniami (88% w
| fali i 79% w Il fali badan). Drugg popularng strategia byto odwracanie uwagi i
zajmowanie sie innymi rzeczami niezwigzanymi z pandemia ( w | fali 83%, w Il fali 77%).
Popularne tez jest pocieszanie sie, ze mogtoby by¢ jeszcze gorzej (w | fali 60%, w Il fali
64%). Odsetek modlgcych sie o pomoc do Boga jest podobny (I fala 40%, Il fala 39%).
Obserwuje sie wypalenie zdalng edukacja: 64% jest zmeczona, 62% objawia
wyczerpanie psychiczne, 60% miewa wahania nastrojow, 59% ma mniejszg motywacje
do nauki, 56% nie jest wypoczeta nawet po weekendowej przerwie, 50% stresuje sie
ujawnianiem swojego wizerunku w trakcie zajec¢ online.



o T
Qm :
2 S
z S

4 KN

ZNTA

1. Wstep

Pierwsze badania wsrod studentow Uniwersytetu Pedagogicznego przeprowadzono na
samym poczatku kwarantanny. Wtedy pytaliSmy 0 to, jak wyglada zycie na kwarantannie, jak
studenci spedzajg swdj czas oraz jaki jest ich poziom obaw przed zarazeniem. Niniejszy raport
pochodzi z powtdérnego badania prowadzonego w tej samej zbiorowosci studentéw UP.
Zawarte s3 w nim dane z obu fal sondazu. Dysponujac danymi z pierwszych badan, mozemy
oszacowac, jak aktualnie wyglada kondycja psychiczna studentéw poddanych dtuzszy czas
izolacji. Dzigki porownaniu wynikow badan z marca i czerwca mozemy zobaczy¢ wplyw
pandemii na zycie i samopoczucie studentow.

Sama sytuacja zwigzana z koronawirusem migdzy dwoma pomiarami ulegta znacznej
zmianie. Diametralnie zmienita si¢ liczba zakazonych i ofiar $miertelnych. W trakcie realizacji
I fali badan czy raczej powstawania raportu, a byto to 21.03. 2020 r. w Polsce potwierdzono
452 przypadkéw zakazenia koronawirusem, a pieé osob zmartol. W Malopolsce bylo 15
przypadkéw zakazenia koronawirusem. Dziennie zakazonych w catym kraju byto okoto 50. W
trakcie 11 fali badania, a konkretnie w czasie przygotowania raportu, tj. 7.06.2020 r. liczba
zarazonych w Kkraju liczyta juz 25 986 osob, 1 153 pacjentow zmarto, a 12 641 0sob
wyzdrowiato. W Matopolsce byto 1327 zarazonych, w tym 40 os6b zmarto. Liczba zakazen
oscylowata miedzy 600 a 300 przypadkéw dziennie. Warto doda¢, ze w wojewddztwach o
duzej gestosci zaludnienia, gdzie sg zlokalizowane najwicksze miasta (mazowieckie — 3785
zarazonych, §laskie — 9314, dolnoslaskie — 2700, wielkopolskie — 2259, todzkie — 1888)
zarazonych jest najwiecej?.

Poza zmiang sytuacji epidemicznej, w ktorej doszto do duzego wzrostu liczby
zachorowan i zgonOw, zaszly tez inne zmiany w spotecznym otoczeniu. Zaczglo si¢ tzw.
odmrazanie gospodarki: zostaly poluzowane wprowadzone na poczatku kwarantanny
ograniczenia. Najmlodsze dzieci wrocity do ztobkow, przedszkoli 1 szkoél. Zniesiono
koniecznos$¢ uzywania maseczek na zewnatrz budynkow, otwierane sg obiekty kultury, urzedy,

gastronomia. Dziatalno$¢ wznawiaja przewoznicy, linie lotnicze. Otwarte zostaly galerie

lhttps://zdrowie.radiozet.pl/Choroby/Choroby-zakazne/Koronawirus-w-Polsce.-MAPA-zakazen-objawy-gdzie-
sa-zarazeni-Nowe-dane-i-statystyki
2https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,zasieg-koronawirusa-covid-19--mapa-
,artykul,43602150.html
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https://zdrowie.radiozet.pl/Choroby/Choroby-zakazne/Koronawirus-w-Polsce.-MAPA-zakazen-objawy-gdzie-sa-zarazeni-Nowe-dane-i-statystyki
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https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,zasieg-koronawirusa-covid-19--mapa-,artykul,43602150.html
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handlowe, kluby fitness, salony kosmetyczne, punkty obstugi klienta w urzgdach. W potowie
czerwca majg zostac¢ otwarte granice z sasiadami.

Zatem obserwujac powyzsze dzialania mozna powiedzieé, ze sytuacja si¢ normalizuje i
spoteczenstwo wraca do normalno$ci. Jednakze nie do konca zostat przywrdcony poprzedni
stan, gdyz nadal starsze dzieci i studenci nie wrocili na zajecia do szkét i na uczelnie. Pozostali
w domach i bedg ewaluowani w trybie zdalnym. Analogicznie bedzie wyglada¢ obrona
egzaminéw dyplomowych. Beda si¢ one odbywac online. Jest to zupetnie nowa sytuacja, ktora
— jak cate zdalne nauczanie — rodzi wyzwania zaréwno dla studentow, jak tez wyktadowcow.

Glownym celem prowadzonych badan jest proba uchwycenia zmian, jakie zaszty wsrod
studentow miedzy poczatkiem marca a poczatkiem czerwca. Chcemy si¢ dowiedzie¢, w jaki
Sposob edukacja zdalna, zycie poza uczelnig oraz sytuacja kwarantanny wptynely na zycie i
kondycje psychospoteczng studentow.

Prowadzone badania maja pokaza¢ wptyw pandemii i towarzyszacych jej procesoOw na
zachowania, samopoczucie studentow. Mozna zalozy¢, ze na podstawie tego konkretnego
studium przypadku mozemy zorientowac sie, jak pandemia odcisngto swoje pigtno na polskich

studentach studidw stacjonarnych i w ogole na miodziezy.

2. Metodologia badan

Juz w trakcie pierwszego pomiaru postaw studentéw zaktadano, ze w celu doktadnego
zbadania skutkow pandemii nalezy przeprowadzi¢ drugie badanie. Ono to bowiem pokaze
dopiero zachodzace w samopoczuciu zmiany. Takie podejscie jest stosowane w badaniach
dynamicznych. Ich specyfika polega na zdolnos$ci do badania zmiany spotecznej i tym si¢ rozni
od badan przekrojowych, ze pozwala sledzi¢ dynamike spoleczng.

Niniejsze badanie mozna zatem potraktowa¢ jako badanie dynamiczne i czg§ciowo
przekrojowe. Za dynamicznym podej$ciem przemawia fakt, ze dokonano dwdch pomiaréw, w
tej samej zbiorowosci, za pomocg tej samej metody 1 tych samych pytan. Szukajac odniesien w
metodologii dla tego podejscia nalezy stwierdzi¢, ze zostaly przeprowadzone badania
trackingowe, ktore stuza do monitorowania zmian w postawach i zachowaniach ludzi w

dhuzszym czasie®.

3 Z. Sawinski, 2007, Badania trakingowe,[w:] D. Maison, A. Noga-Bogumilski (red.), Badania marketingowe od
teorii do praktyki. Gdansk, GWP.



W prowadzonych badaniach sg tez elementy badania przekrojowego, gdyz czg$¢ pytan
zostala zadana po raz pierwszy. Dotyczy to gtownie pytan zwigzanych z oceng zdalnej edukacji
I je] wptywem na psychospoteczne funkcjonowanie. Na poczatku, kiedy dopiero ruszata zdalna
edukacja i byta ona przygotowywana, pytanie o te kwestie bytoby raczej przedwczesne. Dzisiaj,
po ponad dwoch miesigcach do§wiadczen z nauczaniem na odlegtos¢ studenci mogg je ocenic.

Tradycyjnie, jak za pierwszym razem, do zebraniu materialu zastosowano metode
sondazowa. W sondazu zostata wykorzystana ankieta internetowa CAWI (Computer-Assisted
Web Interview) rozsytana drogg mailowg do studentébw Uniwersytetu Pedagogicznego w
formie zaproszenia do badania wraz z linkiem do ankiety?. Ponadto ankieta byla tez
umieszczona na Facebooku UP z informacja o badaniach z prosbg o wypetnienie ankiety.

Préba do badan miata charakter celowy. Sondazem objeto w glownej mierze studentéw
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, ktorzy zgodzili si¢ wypehi¢ ankietg. Innymi
stowy, proba byta dobierana ze wzgledu na dostepnos¢ badanych.

Badania zostaty przeprowadzone w dniach 26.05-7.06 2020r. Zebrano 1927 poprawnie
wypeklionych ankiet. Jesli poréwnamy te wyniki z pierwszym sondazem, w ktoérym
wypetniono 3167 ankiet, widzimy, ze stopa zwrotu ankiet jest o prawie 1000 mniejsza. Mozna
to thumaczy¢ prawdopodobnie tym, Ze studenci s zmg¢czeni zdalng edukacjg, cyfrowymi
narzgdziami. Wpltyw na mniejsza stope zwrotu moze mie¢ tez przemeczenie wypehnianiem
ankiet. Pierwsza ankieta bylo realizowana zaraz na poczatku kwarantanny. W miedzyczasie
pojawito sie sporo innych badan podejmujacych kwestie epidemii koronawirusa.

Przed przystapieniem do prezentacji wynikow warto dodaé, ze wszystkie parametry
proby badawczej uzyskane w pierwszych badaniach zostaty zachowane w drugiej fali sondazu.

Proba badawcza w obu pomiarach jest czesciej reprezentowana przez studentki. Badani
pochodzg ze wszystkich typow jednostek osadniczych. Ich warunki materialne sg dobre. Jedyna
zaobserwowana zmiana zwigzana jest z powrotem studentow do swoich domow rodzinnych. O
ile w pierwszej fali w swoich domach rodzinnych przebywato 38%, o tyle w drugim pomiarze
byto to juz 76%. Studenci wrdcili do swoich rodzin i tam w gtéwnej mierze odbywaja zdalng

edukacje.

4 Serdecznie dziekuje Pani Edycie Kowalik kierownik z Centrum Rozwoju Systeméw Dydaktycznych UP za
pomoc i wsparcie logistyczne badan.



3. Zainteresowanie problematyka pandemii koronawirusa
Rozktad odpowiedzi z dwodch fal badania pokazuje, ze nastgpit wyrazny spadek

zainteresowania sprawami pandemii. Po ponad dwdch miesigcach bombardowania przez media
informacjami na temat epidemii uwidacznia si¢ spadek zainteresowania tym tematem, przesyt
nim.> Przyktadowo, w dniach miedzy 16.03 a 23.03. 2020 r. érednio co sekunde pojawiala sic
informacja o pandemii w Internecie. U odbiorcéw rodzi to poczucie ,,informacyjnej
niestrawnos$ci”, aczkolwiek nalezy zauwazy¢, ze zainteresowanie tematem pandemii nie znika
zupetnie. Prawdopodobnie nie jest juz na pierwszym planie, jednakze studenci nadal ,,trzymaja

reke na pulsie”, czyli $ledzg to, co si¢ dzieje z koronawirusem.
Wykres 1. Poziom zainteresowania na temat pandemii koronawirusa (%)
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4. Poziom zagrozenia zarazeniem koronawirusem
Kolejny wykres pokazuje opinie na temat zagrozenia. Analizy porownawcze pokazuja

istotne zmiany stosunku studentéw do pandemii. W drugiej fali badania zdecydowanie spadta
liczba respondentéw uwazajacych, ze koronawirus stanowi powazne zagrozenie dla Polakow.

Przy czym obiektywne zagrozenie wzrosto: w trakcie pisania pierwszego raportu dziennie

5 Jak w ciggu tygodnia zmienito si¢ podejscie Polakéw do tematu koronawirusa?2020,
https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/202003/ipsos_koronawirus_w_polsce fala_dr
uga_raport_pdf.pdf [dostep 26.05.2020].
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przypadkow. Mamy prawie dziesigciokrotny wzrost ryzyka zainfekowaniem. Zagrozenie

zarazeniem koronawirusem jest dzisiaj zdecydowanie wyzsze niz w trakcie pierwszej fali
badan. Ankietowani dzi§ znacznie bardziej bagatelizuja niebezpieczenstwo zagrozenia
epidemia, co moze mie¢ zwigzek z poluzowaniem ograniczen i wprowadzeniem odmrazania
gospodarki.

Wykres 2. Czy koronawirus stanowi zagrozenie dla zycia Polakow? (w%)
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By¢ moze znoszenie ograniczen i stopniowe wracanie do zycia sprzed pandemii
sprawiaja wrazenie, ze zagrozenie min¢lo. Innymi slowy, w tym przypadku mtodziez ocenia
poziom zagrozenia na podstawie obserwacji zewnetrznych wskaznikow zachowan
spotecznych.

Kolejne odpowiedzi na wykresie 3 wskazuja, jaki jest osobisty poziom obaw przed
zarazeniem. Druga fala badan pokazuje, Zze ankietowani w mniejszym stopniu niz wczesniej
obawiajg si¢ zachorowania. Aktualnie tylko jedna 1/5 uwaza, ze epidemia moze jej zagrozic.
Nie zmienila si¢ liczba ankietowanych, ktorzy uwazajg, ze koronawirus stanowi jedynie
niewielkie zagrozenie.

Mozna zauwazy¢, ze mlodziez czg¢$ciej uznaje, ze spada zagrozeniem koronawirusem
wsrod ogotu spoteczenstwa (spadek o 20 punktow procentowych) niz u siebie (spadek o 9

punktow procentowych). By¢ moze ankietowani instynktownie zachowujg w stosunku do
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siebie samych wigksza ostroznos¢, gdyz utrata czujnosci i lekcewazenie Srodkéw ostrozno$ci

moze ich kosztowac¢ utrate zdrowia, a niekiedy nawet zycia.

Wykres 3. Czy koronawirus stanowi zagrozenie dla Ciebie? (w%)
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Chcac uzyskaé precyzyjng odpowiedz na temat poziomu leku przed koronawirusem,
zapytano studentéw wprost o ich szacowany poziom ryzyka zarazeniem w skali od 0% do
100%. Rozktad odpowiedzi z obu fal sondazu pokazuje, ze poziom ryzyka zostat oszacowany
na podobnym poziomie.

Moze to oznaczaé, ze prawdopodobienstwo Szacowania ryzyka zarazeniem przed
koronawirusem jest state i nie jest uzaleznione od czynnikdw zewngetrznych. Nalezy pamigtac,
ze w pierwszych badaniach realne ryzyko zarazenia mierzone liczba zakazonych i zgonow nie
byto duze, a obecnie wzrosto ono ponad dziesigciokrotnie. Jednakze, jak pokazuja pomiary w

obu przypadkach, ryzyko to jest szacowane na ponad trzydziesci procent.

10



Wykres 4. Prawdopodobienstwo zarazenia si¢ koronawirusem W skali od 0% do 100% (w%)
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Kolejne pytania ankiety dotyczyly oceny funkcjonowania panstwa i jego stuzb w
warunkach zagrozenia pandemia koronawirusa. Na pytanie o dziatania rzadu i stuzb w celu
zabezpieczenia kraju przed epidemig koronawirusa zanotowano spadek pozytywnych ocen o
20 punktéw procentowych. Wzrdst tez odsetek 0sob wyrazajagcych negatywng opinig i brak

zdania.

Wykres 5. Ocena dziatan rzadu i odpowiedzialnych stuzb (w%)
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Wedtug najnowszego sondazu Estymatora walke rzadu z koronawirusem pozytywnie
ocenilo 61%, negatywnie 34%, a 5% nie miato zdania®. Zatem jak wida¢, mtodziez jest bardziej

krytyczna wobec wiadzy. By¢ moze ten wickszy krytycyzm wynika ze zmegczenia wywotanego

8 https://dorzeczy.pl/kraj/142812/polacy-docenili-walke-rzadu-z-koronawirusem-pis-ma-powody-do-
zadowolenia.html

11
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stracili prace w ustugach.

Reasumujac, mtodziez studencka zmienita swoje postawy wobec pandemii. Wykazuje
mniejsze zainteresowanie jej tematem oraz mniejsze obawy przed zagrozeniem
koronawirusem. Pogorszyty sie oceny walki rzadu z pandemig. Na stalym poziomie studenci

szacujg potencjalne ryzyko zarazenia si¢ choroba.

5. Zadowolenie z zycia
Pandemia koronawirusa, a przede wszystkim jej medialne reprezentacje i wybuch

zbiorowej histerii na poczatku epidemii mogly eskalowaé poziom stresu, leku. Szczeg6lnie w
sytuacji, kiedy zostaty zamknigte szkoty, uczelnie, instytucje. Na to wskazuja wyniki badan, w
ktorych pytano o to: ,,Jak oceniasz swoj poziom stresu w kontekscie biezacej sytuacji zwigzane;j
z epidemig koronowirusa”. Uzyskane wyniki pokazujg spadek poziomu stresu we wszystkich
kategoriach wiekowych oraz to, ze wsréd mlodziezy stres jest najnizszy. W skali od 1-5 jego
$rednia warto$é wynosita poczatkiem kwietnia 4,5, a obecnie spadta do 3,607. Spadek poziomu
stresu mozna wyjasni¢ tym, ze sytuacja obecnie si¢ normalizuje, zycie wraca stopniowo do
stanu sprzed pandemii. Jednakze, inne badania prowadzone przez psychologow, w ktdrych
stosowano rzetelne i trafne skale stresu i depresji pokazuja zupelnie odmienny obraz. Po
pierwsze, najgorzej skutki kwarantanny znosza mtodzi ludzie miedzy 18 a 24 r.z. Po drugie,
wérod mtodziezy doszto do najwyzszego wzrostu lgku i depresji w trakcie kwarantanny?.
Zatem, przywolywane powyzej badania naukowe wyraznie pokazuja, ze najwigkszym
przegranym pandemii jest mlodziez. W zwigzku z tym w drugiej fali badan chcieli$my
doktadniej przyjrze¢ si¢ tej kwestii.

Mozna przyjac, co wynika z prowadzonych w pierwszej fali i drugiej obserwacji, ze
dla miodziezy najwickszym problemem nie jest stres wynikajacy z grozby zarazenia

koronawirusem, ale psychospoteczne skutki pandemii. Na mlodziezy mogty si¢ najbardziej

7 https://wiadomosci.onet.pl/kraj/koronawirus-w-polsce-pandemia-koronawirusa-a-stres-jak-czuja-sie-polacy-
infografika/wx29j8h?utm source=panelariadna.pl viasg wiadomosci&utm medium=referal&utm campaign=I
eo_automatic&srcc=ucs&utm v=2

8 Uwarunkowania objawow depresji i leku uogolnionego u dorostych Polakéw w trakcie epidemii Covid-19 -
raport z pierwszej fali badania podluznego. http:/psych.uw.edu.pl/2020/05/27/raport-z-i-fali-badania-
podluznego-uwarunkowania-objawow-depresji-i-leku-uogolnionego-u-doroslych-polakow-w-trakcie-epidemii-
covid-19/
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odbi¢ ograniczenia dotyczace kontaktdw spotecznych. Mtodziez jest w tej fazie zyciowej, kiedy
glownie przebywa si¢ w grupach rowiesniczych. To wiek, w ktorym dazy sie do poszukiwania
autonomii. Pandemia i przymus wspdlnego przebywania z domownikami na ograniczonej
przestrzeni znaczenie utrudniajg realizacje¢ tych potrzeb. Studenci od zawieszenia zaj¢¢ na
uczelniach odbywajg caty czas nauke zdalnie, co takze ma swoje negatywne skutki psychiczne.
Przemeczenie, wypalenie, monotonia dnia prowadzaca do nudy to tylko niektére ze skutkow.
Pandemia wygenerowata wzrost niepewnos$ci do maksymalnych pozioméw. Wérdd mtodziezy
sytuacja ta moze wywotywac silne napigcia, gdyz ze wzgledow na swojg faz¢ zyciowg znajduje
si¢ ona pomiedzy dziecinstwem a dorostos$cig. Zatem do niepewnosci wywolanej cyklem
rozwojowym dochodzi niepewnos$¢ systemowa. Wszystkie te czynniki raczej] wzmagaja
napigcia i stresy, niz je tagodza.

W tej czgsci raportu zostang podjete kwestie kondycji psychicznej studentéw. Dzigki
przeprowadzeniu pierwszej fali badania bedzie mozna okresli¢ wptyw pandemii na zdrowie
psychiczne studentow.

Dane na wykresie 6 pokazuja, ze wigkszos¢ studentow jest zadowolonych z zycia.
Jednakze druga fala badan pokazuje, ze poziom dobrostanu psychologicznego wsrdd
ankietowanych nieco spadt w poréwnaniu z pierwszym pomiarem.

Wykres 6. Poziom zadowolenia z zycia (W%)
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Sytuacja spolecznej izolacji, odosobnienia, zdalnej edukacji, ciggltego przebywania
przed ekranem smartfonu, laptopa oraz niepewno$¢ zwigzana z przyszto$cig moga skutecznie

obniza¢ jako$¢ zycia, co odbija si¢ ha poziomie poczucia szczescia.
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6. Samopoczucie psychofizyczne
Zastosowanie tych samych skal pomiarowych w tej samej zbiorowosci po uptywie

ponad dwoch miesiecy pozwoli oszacowa¢ wplyw kwarantanny na kondycje psychofizyczng.
W badaniach pytano, czy w ostatnim tygodniu pojawiaty si¢ symptomy stresu.
Bol glowy zdarza si¢ cze$ciej. Porownanie wynikow dwoch fal pokazuje, ze
respondenci czg$ciej skarza si¢ na bol gtowy, ktorego dotkliwos¢ juz odczuwa % badanych.
Wykres 7. Bole glowy (w%)
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Nastgpit wzrost kolejnej dolegliwos$ci potencjalnie zwigzanej ze stresem — bol brzucha.
W drugim pomiarze, juz co piaty student uskarzat si¢ czgsto na te dolegliwosci. Tylko potowa

respondentéw nie miata problemoéw gastrycznych.

Wykres 8. Bole brzucha (w%)
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Kolejnym obserwowanym objawem, ktérego czestotliwo$¢ sie¢ zwigkszyla wsrod

ankietowanych sa zawroty glowy. Czgsto towarzysza one stresowi. Ponad 1/3 ankietowanych

doswiadczyta tego symptomu w ostatnim tygodniu przed wypelnieniem kwestionariusza.

Wykres 9. Zawroty glowy (w%)

Zawroty gtowy
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Jeszcze gorzej wyglada kwestia snu. U badanych zaobserwowano wzrost problemow z
zasypianiem i obecnie okoto 60% ma takie problemy. Co istotne, w przypadku tej przypadtosci

nastgpit znaczny wzrost objawdw w stosunku do pierwszej fali badan.

Wykres 10. Trudnos$ci w zasypianiu (w%)
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Zdenerwowanie bylo najczesciej deklarowanym objawem wystepujacym  wsrod

ankietowanych w pierwszym pomiarze. Obecnie stan podenerwowania dotyka prawie 90%
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ankietowanych. Mozna stwierdzi¢, ze studenci doswiadczaja cigglego podenerwowania, CO
moze by¢ wynikiem przezywania stresu chronicznego. Zdalna edukacja, deprywacja potrzeb,

moga sprzyja¢ powstawaniu stresu.

Wykres 11. Zdenerwowanie (W%)
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Analogicznie, jak w prezentowanym powyzej przypadku zdenerwowania, druga fala
sondazu pokazata, ze studenci deklarujg obnizony nastréj w postaci przygnebienia i zltego

nastroju. W drugiej fali nastapit wzrost negatywnych emocji i stan ten widoczny jest u ponad
80% badanych.

Wykres 12. Przygngbienie, zty nastrdj (w%)
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Jeszcze wigkszy wzrost dolegliwosci psychicznych widoczny jest w przypadku
kolejnego symptomu. Brak energii, zme¢czenie deklaruje prawie 90% ankietowanych. Mozna
zauwazy¢, ze kwarantanna, ktora poczatkowo byta traktowana jako koronowakacje nie stuzy

mlodziezy studenckie;j.

Wykres 13. Przygnebienie, zty nastroj (w%)
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Kolejny symptom stresu takze nasilit si¢ u mtodziezy. Rozdraznienie, zty nastroj
deklaruje prawie 80% badanych. Zte samopoczucie psychiczne staje si¢ do§wiadczeniem duzej
czes$ci mtodziezy. By¢ moze jest to zwigzane z ograniczeniami, ktdre zostaty wprowadzone
oraz z negatywnymi skutkami zdalnej edukacji. Sytuacja ta, jak pokazuja wyniki badan rodzi

wigksze straty niz korzys$ci dla mtodych ludzi.

Wykres 14. Rozdraznienie, zty humor (w%)
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Analiza poréwnawcza pokazuje, ze wzrosta skala dyskomfortu psychicznego u
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respondentow. Wszystkie symptomy stresu podwyzszyly sie¢ w stosunku do pierwszych badan.
Opisane reakcje, a szczegolnie ich nasilenie moze wskazywac¢ na by¢ moze powstawanie
neurotycznej generacji. Na to wskazywatyby tez wyniki badan realizowane na catej populacji
polskiego spoleczenstwa oraz te robione wsréd miodziezy w Chinach. Z pierwszych badan
wynika, ze objawy depresyjne w grupie wiekowej 18-34 lata miato przed pandemia 16,2%
badanych, a w czasie pandemii 36,6%°. Za$ u chiniskiej mlodziezy obserwuje si¢ u ponad 40%
pojawienie sie problemdéw psychologicznych w zwiazku z pandemia!®. Za stusznoscia tej tezy
przemawia tez fakt, ze w pandemii wzrosta liczba wizyt psychiatrycznych i psychologicznych
2,5-krotnie od marca. Najbardziej narazone na problemy sa osoby do 39 r. zycia, ktore
rezerwuja 45 proc. wizyt*!.

Nerwica, jak podaje Antoni Ke¢pinski, cechuje si¢ ostabieniem, drazliwo$cig, bolami
glowy, problemami z zasypianiem, bélami brzucha, smutkiem!2, Wyniki badan pokazuja, ze
upadek dotychczasowego porzadku spotecznego oraz wzrost niepewnosci moga wzmagac
tendencje neurotyczne. Podobna sytuacja dotkneta ludnos¢ w czasach Wielkiego Kryzysu w
latach 30. XX w. Terazniejszo$¢ stata si¢ wroga, a przyszto$¢ niepewna. Warunki te
doprowadzily do powstania neurotycznej osobowoscil®. W czasach pandemii moze by¢
podobnie: terazniejszos$¢ jest zta, a przyszto$é moze by¢ jeszcze gorsza. Stan ten prowadzi do

korozji zdrowia psychicznego.

7. Kondycja emocjonalna mtodziezy
Chcac doktadniej przyjrzec sie zdrowiu psychicznemu studentdw, zapytaliSmy tez o

dominujgce emocje. Biorac pod uwage wczesniejsze odpowiedzi na temat symptomow
psychosomatycznych, zaktadano, ze mtodziez znajduje si¢ raczej pod wptywem negatywnych
emocji. Wyniki badan potwierdzity owe przypuszczenia. Wsrod studentow dominuje niepokoyj,
znudzenie, wyczerpanie, ztos¢. Ponad 1/3 deklaruje tez, ze odczuwa osamotnienie i smutek.

Pandemia, kwarantanna, zdalne nauczanie odcisneto negatywne pi¢tno na badanych.

% Uwarunkowania objawéw depres;ji i leku ... dz. cyt.

0 Liang, L., Ren, H., Cao, R. et al. The Effect of COVID-19 on Youth Mental Health. Psychiatr Q (2020).
https://doi.org/10.1007/s11126-020-09744-3

1 https://www.pulshr.pl/rynek-zdrowia/pracownicy-potrzebuja-opieki-psychologicznej-zwlaszcza-ci-z-
pokolenia-y-i-z,73705.html

12 A, Kepiniski, 1986, Psychopatologia nerwic. Warszawa: PZWL.

13K. Horney, 1981, Neurotyczna osobowo$¢ naszych czaséw. Warszawa: PWN.
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Uzyskane wyniki potwierdzajg tezg dotyczaca znerwicowania mtodego pokolenia pod
wplywem pandemii. Mtodziez znajduje si¢ pod wptywem Igku dezintegracyjnego, 0 Ktorym
pisal Kepinski. Kazda zmiana narusza istniejacy stan rdwnowagi, pewnego rodzaju spokoj,
wprowadza nas w nowg sytuacj¢, w ktorej nie wiadomo, co nas czeka. Przed nami pojawia si¢
znak zapytanial®. Oznacza to, ze rozpad znanej rzeczywistosci i bezpieczefstwa
egzystencjalnego jest najdotkliwszy dla mtodziezy na co wskazuja wyniki innych badan®®.
Niepokoj dotyczy tego, co dopiero ma si¢ wydarzy¢, jego wysoki poziom wsrod miodziezy
moze $wiadczy¢ o Igku przed nieznang przysztos$cig. Moze by¢ to szczegolnie dotkliwe dla
pokolenia, ktore nie zaznato w zyciu zadnych wstrzasow. Zatem nalezy zatozy¢, ze nie tyle
zagrozenie pandemig jest traumatyczne, ile zniknigcie $wiata dobrze znanego i
przewidywalnego. Mtodzi przygotowywali si¢ do zycia w znanym sobie $wiecie i dzieki
studiom mieli dobrze funkcjonowa¢ w tym systemie. Koronawirus, burzac zastane struktury,
moze zakwestionowac caly ich dotychczasowy wysitek i zniweczy¢ inwestycje w swdj rozwoj.

Smutek, zto$¢, gniew, rozpacz mogg wynikac z utraconych kontaktow, szans zyciowych
1 znanej rzeczywisto$ci. Smutek i rozpacz sg reakcja na poczucie ich straty. Z1o$¢ i gniew za$

wynikaja z frustracji niezaspokojonych dazen, niezrealizowanych celow. By¢ moze nagla i

14 A. Kepinski, 1995, Lek, Warszawa: Sagittarius, s. 267
15 Uwarunkowania objawéw depres;ji i leku ... dz. cyt.
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dhugotrwata deprywacja wielu potrzeb wywotlanych kwarantanng wywotaly te emocje. Samo
pojawienie si¢ pandemii 1 zniweczenie wielu plandw zyciowych mogto doprowadzi¢ do
pojawienia si¢ negatywnych afektow.

Nuda, apatia pojawiajg si¢ w wyniku monotonii zycia na kwarantannie. Codzienny rytm
zycia, wyznaczany porami na positki i ewentualnie na studiowanie w dtuzej perspektywie staje
si¢ meczacy. Brak rozrywek, odcigcie od kregow towarzyskich i ograniczenie kontaktow
jedynie do domownikéw jest trudng sytuacjg dla mtodziezy przywyklej do przebywania w
swiecie rozrywki, zabawy. Nuda moze by¢ tak samo meczaca jak nadmiar zmian. Zwraca na
ten fakt Kepinski, piszac, ze zmiana wywotuje roznego stopnia napigcie lekowe, ale tez brak
zmiany, tkwienie w jednym punkcie czasoprzestrzeni w jednej sytuacji, chocby
najprzyjemniejszej, po pewnym czasie prowadzi do narastania coraz wigkszego niepokoju.
Natura dgzy bowiem do zmiany, brak zmiany jako zjawisko sprzeczne z dynamika przyrody
jest czyms§ patologicznym, przeciwnym zyciu i dlatego lek jest sygnalem ostrzegawczym, ze
trzeba z takiej sytuacji uciec. Powstaje pytanie, dokad w obecnej sytuacji mozna uciec? W §wiat
srodkow psychoaktywnych, w mistycyzm, chorobe?

Nalezy takze wspomnie¢ o 0samotnieniu. Emocja ta pojawia si¢ jako nast¢pstwo
izolacji spotecznej, przerwania kontaktow i relacji grupowych, kolezenskich.

Widoczne jest wsrod ankietowanych réwniez wyczerpanie. By¢ moze jest to symptom
wypalenia zdalng edukacja. Praca samodzielna, niepokoj, stres, deprywacja potrzeb prowadza
do szybkiego wyczerpania psychicznego 1 fizycznego. Jednostki majg juz do$¢ niepewnosci,
zdalnej edukacji, monotonii i probleméw zwigzanych z koronawirusem.

W konsekwencji kwarantanny, zdalnej edukacji pojawiaja si¢ symptomy stresu.
Niewielu studentéw potraktowato t¢ sytuacje¢ jako mity i1 sympatyczny czas koronowakacji.
Nalezy pamigta¢, ze negatywne emocje beda rzutowaly na spoleczne funkcjonowanie
mtodziezy. W tym kontekscie jej dyskomfort psychiczny moze si¢ poglebiaé, gdyz
rzeczywisto$¢ bedzie postrzegana przez pryzmat zagrozen, spadnie tez ich motywacja do walki
z koronawirusem i w znaczny sposOb moga zosta¢ ostabione 0golne zdolnosci adaptacyjne

mtodziezy.
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8. Zasoby psychiczne

W drugiej fali badania zadaliSmy tez pytania majace na celu ustalenie czy studenci
doznali straty zasobow psychologicznych. Wyniki badan pokazuja, ze pandemia koronawirusa
nie naruszyta drastycznie przekonan na temat bezpieczenstwa egzystencjalnego.

W najwigkszym stopniu kwarantanna doprowadzita do utraty poczucia kontroli nad
wydarzeniami w swoim zyciu. Co czwarty ankietowany pod wptywem pandemii stracit
poczucie, ze zycie jest bezproblemowe. Okoto 1/3 respondentéow stracila przekonanie, ze
koronawirus 1 jego konsekwencje uniemozliwig realizacj¢ celow oraz zdobycie dobrej pracy po
studiach.

Z jednej strony nalezaloby stwierdzi¢, ze glebsze poktady sit psychicznych nie zostaty
nadmiernie uszkodzone. Z drugiej strony, mozna przypuszczac, ze ankietowani stosujg strategie
obronne i starajg si¢ robic¢ ,,dobra ming¢ do ztej gry”. Mtodziez wyrosta w kulturze optymizmu,
jest jej produktem, w zwigzku z tym moze niejako automatycznie deklarowac, ze nie jest az tak
zle, ze wszystko dobrze si¢ skonczy. Warto tez pamigta¢, ze miodziez z natury jest
optymistyczna, wigc moze widzie¢ Swiatetko w tunelu. By¢ moze jest tak, Ze to nie tyle ujawnia
si¢ optymizm przysztosciowy, ile sa odtwarzane skrypty pokolenia, ktore ma przekonanie, ze
jest wyjatkowe, stworzone do sukcesu, ze umie sobie ze wszystkim poradzic¢ i etc.

Wykres. 16. Zmiana przekonan zyciowych (w%)
bezproblemowe
Poczucia kontroli nad wydarzeniami w swoim _-
zyciu

Poczucia pewnOSICi’ ze po studiach znajde prace _-
POCZUCia’ ze Zrea“zuje swoje cele _
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9. Strategie radzenia z zagrozeniami
Kolejne odpowiedzi pokazuja reakcje ankietowanych na pojawiajace si¢ zagrozenie.

Prowadzone obserwacje pozwalajag takze oszacowac strategie radzenia sobie studentéw ze
stresem kwarantanny. W przypadku analizowanych strategii obie fale badan wskazujg na ich
statos¢. W niewielkim stopniu doszto w nich do zmian. Oznacza¢ to moze, ze wplyw na ich
podejmowanie w wickszym stopniu maja czynniki wewngtrzne, np. posiadane przez jednostke
zasoby. Takie wnioski ptyna z badan nad trauma mieszkancow Krakowa®.

Wyniki drugiej fali badah pokazuja, Zze analogicznie jak w przypadku pierwszych badan,
studenci przejawiajg aktywng strategie walki z zagrozeniem. Niemalze rownie popularna jest
strategia polegajaca na odwracaniu uwagi w celu zapewnienia sobie dobrego humoru.

Popularna tez jest racjonalizacja, ktora polega na szukaniu pozytywow i koncentracji na
dobrych rzeczach w swoim zyciu. Mniejszy odsetek studentow zwraca si¢ tez z modlitwa o
pomoc do Boga oraz szuka rady i pomocy u innych oséb.

Wyniki analiz pokazujg, ze studenci w niewielkim stopniu podejmuja dziatania
polegajace na zmniejszeniu napigcia poprzez spozywanie substancji psychoaktywnych czy
lekow. Niewielu tez deklaruje, ze stosuje strategie eskapistyczne polegajace na rezygnacji i
podaniu si¢ losowi, przypadkowi.

Warto podkreslié, ze nieznacznie spadl odsetek stosujacych strategie walki z
zagrozeniem oraz odwracajacych uwage od zagrozenia. By¢ moze jest to wynik wyczerpania i
zmeczenia ciagly czujno$cia, zachowywaniem s$rodkow bezpieczenstwa. Wzrosla za to
nieznacznie grupa tych, ktorzy sie pocieszajg oraz zazywajg $rodki uspokajajace. W ten sposob

jednostki zamierzaja poprawi¢ sobie nastroj.

16 p. Dtugosz, 2020, Trauma pandemii koronawirusa wéréd krakowian. https://ifis.up.krakow.pl/wyniki-badan-
laboratorium-socjologicznego/
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Wykres 17. W jaki sposob starasz si¢ zachowywaé w sytuacji zagrozenia koronawirusem w

Polsce? (w%)

Zajmuje sie innymi rzeczami, ktére odwracajg uwage i
poprawiajg nastroj

Modle sie o pomoc do Boga
Zazywam srodki uspakajajgce

Poddaje sie, nie wiem co robi¢, nie wiem co bedzie

Pocieszam sie myslg, ze mogtoby by¢ jeszcze gorzej, a ja na
razie jestem zdrowy/zdrowa

Siegam po alkohol, papierosy, inne srodki psychoaktywne

nim zabezpieczy¢

Zwracam sie o rade i pomoc do innych oséb
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10. Woypalenie zdalng edukacja

Ostatnim aspektem badan jest analiza wypalenia zdalng edukacja. Wczesniejsze wyniki
dotyczace kondycji psychicznej i dominujacych emocji pokazaty duzy poziom wyczerpania.
Wydaje si¢ to sprzeczne z powszechng wizja zycia studenckiego. Czymze mieliby by¢
wyczerpani studenci, siedzac komfortowo w domu przed komputerem pod opieka najblizszych.

Jednakze z wielu stron, zarowno ze strony studentoéw, jak i wyktadowcow dochodza
glosy, ze wszyscy chcieliby wrocié¢ juz do normalnej edukacji na uczelni. Zdalna edukacja tak
od strony nadawcy, jak i odbiorcy jest wyczerpujacym dziataniem, ktore intensywnie
eksploatuje zasoby psychofizyczne. Moze to by¢ szczegdlnie trudne i meczace do$wiadczenie
dla tych, ktorzy nie maja odpowiednich warunkéw w domu. Dane na ponizszym wykresie
pokazujg pozytywne (zgodne z twierdzeniem) odpowiedzi dotyczace odczué studentow

zwigzanych ze zdalng edukacja.
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Wykres. 18. Odczucia na temat edukacji zdalnej (zdecydowanie si¢ zgadzam + zgadzam si¢) w

(%)

Miewam wahania nastrojéw

Moje relacje z rodzicami sg stabsze niz kiedys

Moje relacje z wyktadowcami sg stabsze niz kiedys$

Moje relacje z innymi studentami sg stabsze niz kiedy$
Wykonywanie tych samych zadan zwigzanych ze studiami zajmuje
Odczuwam mniejszg motywacje do nauki niz kiedys$

Jestem mniej kreatywny/a niz kiedys

Mam mniej cierpliwosci do réwiesnikdw, wyktadowcdw niz kiedys
Pokazywanie siebie, swojego otoczenia w trakcie zajec online
Pokazuje swoje negatywne emocje

Angazuje sie w studiowanie mniej niz kiedys

Robie coraz mniej dodatkowych rzeczy, prac zwigzanych z uczelnia
Nawet po weekendowej przerwie od zaje¢ nie czuje sie wypoczety/a
Czuje sie wyczerpany/a psychicznie

Czuje sie wyczerpany/a fizycznie

Czuje sie zmeczony/a
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Najczestszym uczuciem towarzyszacym badanym studentom jest zmgczenie, wahania

nastroju, wyczerpanie psychiczne. Badania pokazujg takze, ze studenci zglaszajg pogorszenie
si¢ relacji z rowiesnikami i wyktadowcami. Maja tez mniejszg motywacj¢ do nauki oraz dhuzej
1 trudniej jest im wykonywac¢ rézne zadania. Warto podkresli¢ fakt, ze dla 50% stresujace jest
pokazywanie przez kamerg¢ siebie i SwWojego otoczenia. U respondentow widaé tez mniejsze
zaangazowanie w studiowanie. Ponad jedna trzecia uwaza, ze jest mniej kreatywna, ma mniej
cierpliwosci i czeSciej daje upust swoim negatywnym emocjom.

Uzyskane rezultaty pokazuja, ze studenci moga by¢ wypaleni zdalng edukacja.
Nauczanie na odlegto$¢ jest dla nich stresujgce i okupione znacznymi kosztami psychicznymi.
Mozna zalozy¢, ze zdalna edukacja mogta przyczyni¢ si¢ do wzrostu neurotyzmu wsrod

miodziezy.
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11. Zakonczenie
Wielki spoteczny eksperyment, jakim jest pandemia z towarzyszacymi mu procesami

parametrycznymi takimi, jak: kwarantanna, zdalna edukacja, spoteczna izolacja, wzrost ryzyka
1 niepewnosci zdaje si¢ pokazywac swoje szkodliwe skutki.

Spadlo zainteresowanie informacjami na temat pandemii, zmniejszylo si¢ poczucie
zagrozenia koronawirusem. Warto podkresli¢, Zze szacowane osobiscie ryzyko zagrozenia
zarazeniem jest na podobnym poziomie i wynosi okolo trzydziestu paru procent.

Realizowane dwie fale badan na poczatku kwarantanny i obecnie pokazuja, ze
pogorszeniu ulegt stan psychiczny badanych. Spadt poziom zadowolenia z zycia oraz wzrosty
symptomy psychosomatyczne stresu. U studentéw dominujg negatywne emocje. Mtodziez
odczuwa gtéwnie niepokoj, smutek, wyczerpanie, samotnos¢. Z danych wynika, ze nie doszto
na duzg skale do utraty zasobow psychologicznych. Tylko 40% stracito poczucie kontroli nad
wlasnym zyciem. Okoto jednej trzeciej uwaza, ze bedzie problem ze znalezieniem pracy po
studiach, tyle samo uwaza, ze bedzie mie¢ utrudniong realizacj¢ celow. Podobny odsetek
uwaza, ze stracit przekonanie, ze zycie jest bezproblemowe. W odpowiedzi na pojawiajacy si¢
stres, zme¢czenie studenci stosuja dziatania majace na celu walke z zagrozeniami oraz
odwracanie uwagi, pocieszaniem si¢, ze mogloby jeszcze gorze;j.

Nalezatoby tez podkresli¢, ze na pogorszenie kondycji psychicznej wptyw moze miec
uczestnictwo w zdalnej edukacji. Wyniki badan pokazuja, ze miodziez jest psychicznie
wyczerpana i zmeczona. Stracita motywacje¢ do nauki, gorzej si¢ jej studiuje oraz przezywa
stres zwigzany z prezentacjg swojego wizerunku online.

Badania wskazuja, ze warunki, w jakich funkcjonuje obecnie mlodziez majq
niekorzystny wplyw na jej rozwoj. Niepewno$¢, nerwowos¢, depresyjnosé, wypalenie moga
wskazywac¢ na powstawanie neurotycznego pokolenia. Skutki spoteczne beda dotkliwe, gdyz
poraniona psychicznie milodziez bedzie miata problem =z dostosowaniem si¢ do
postpandemicznej rzeczywisto$ci, w ktorej moze dojs¢ do kryzysu ekonomicznego, wzrostu
nierownosci i dezintegracji spoteczne;.

Jednakze, aby si¢ przekona¢ czy pandemia koronawirusa doprowadzi do powstania
neurotycznego pokolenia nalezy podda¢ mtodziez obserwacji dluzszy czas. Dopiero w
perspektywie wielu lat po pandemii bedzie mozna zobaczy¢ na ile dzisiejsze wydarzenia mialy

moc sprawczg W formowaniu nowej generacji.
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